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" L'excellence est un art que l'on

n'atteint que par l'exercice constant. L’excellence est [’'idée d’atteindre un but, de parvenir a
Nous sommes ce que nous faisons de un objectif que je me suis, que [’on m’a ou que nous nous
maniére répétée. L'excellence n'est sommes fixé. L'excellence ne signifie pas toujours étre le

donc pas une action mais une

P T e e meilleur, c’est apprécier ce que (’on fait, étre motive

pour le faire et essayer de s’améliorer, de se dépasser.

L’excellence

Activités
Aguatiques / Nautiques
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https://jo.ugsel-bretagne.org/

