
LES RITUELS

1 défi mémoire : ranger des objets en lien avec le milieu aquatique dans 

une boîte. Le lendemain, essayer d’énumérer les objets rangés dans la 

boîte. En rajouter un et aller le plus loin possible.

1 défi sportif :  en lien avec les lettres : chaque lettre de l’alphabet 

correspond à une action . ( voir pièce jointe)

https://jo.ugsel-bretagne.org/wp-content/uploads/2022/04/defi-sportif-et-alphabet.pdf

