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Etape 1 : le corps flottant

@ ‘ CORPS ELOTTANT |

Se déplacer le long du mur en restant en contact permanent avec lui

©OB

@ | CORPS FLOTTANT

Se déplacer le long du mur en dépassant les copains qui ne bougent pas
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@ | CORPS FLOTTANT |

Se déplacer le long du mur en faisant la toupie

@ BOMS FLOTTANT |

Se déplacer le long de la corde tendue le long du mur-.

IRER
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(@ ‘ CORPS FLOTTANT

Se déplacer sous I'eau en déplagant les mains le long du mur
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@ | CORPS FLOTTANT J

Se déplacer le long d'une perche horizontale
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@ | CORPS FLOTTANT l

Se déplacer sous 1’eau en déplagant ses mains sur un support.

@ CORPS FLOTTANT

Avancer sous 1’eau en déplagant des mains sur le mur et sans
le toucher avec les pieds.
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CORPS FLOTTANT

)

Se déplacer le long d'une perche verticale
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1 CORPS FLOTTANT

Se déplacer sous I'eau en passant d'une perche a une échelle
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@ CORPS FLOTTANT |

Se déplacer le long de la perche humaine

@ | CORPS FLOTTANT

Se déplacer sous I'eau en passant d'une perche humaine a l'autre
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@ I CORPS FLOTTANT @

‘ CORPS FLOTTANT

S'aider de I'échelle pour descendre en pl"OfOHdéUl" Sauter du bord et aller foucher le fond avec une partie de son corps
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CORPS FLOTTANT J @ CORPS FLOTTANT |

S,engager' en gr'ande pr‘OfondeUr Descendre le long de la perche humaine, la ldcher

et se laisser remonter sans aucun mouvement
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’ CORPS FLOTTANT L CORPS FLOTTANT

.
F=T - FF A A
: - Entrer dans I’eau par les pieds en restant bien droit en 1’air et
Se laisser remonter a la surface sans mouvement

dans 1’eau.
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@ CORPS FLOTTANTJ

Rester immobile en boule

@ CORPS FLOTTANT

Rester immobile dans I'eau sur le ventre

©OB
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@ CORPS FLOTTANT J

Se laisser flotter sur le dos
Bras tendus en arriére

@ ‘ CORPS FLOTTANT J

Passer de la position ventrale a la position dorsale
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| CORPS FLOTTANT ‘
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Passer de la position dorsale d la position ventrale

@ CORPS FLOTTANT J

Se redresser de la position dorsale & la position verticale.
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Etape 2 : le

LCORPS PROJECTILE J

.

Entrer dans l'eau, bien droit, en avant et par la nuque
Entrer dans l'eau, bien droit, en arriere et par les bras

corps projectile
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‘ CORPS PROJECTILE

©OB

Faire le cultubo avant en bord de bassin, en se laissant

simplement tomber, sans pousser et sans changer de position.
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[ CORPS PROJECTILE

Faire le cultubo arriére en bord de bassin, en se laissant

simplement tomber, sans pousser et sans changer de position.
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@A) | CORPS PROJECTILE

Faire une roulade avant en bord de grand bain a partir d’un

tapis et se laisser tomber dans I’cau.
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| CORPS PROJECHLEJ

Accepter de faire le cultubo avant ou arriere avec des aides en
moyenne profondeur.
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@ ‘ CORPS PROJECTILE

Jambes tendues, basculer vers 1’avant sans changer de
position et entrer dans 1’eau par la nuque

©OB




@ LCORPS PROJECTILE

@ | CORPS PROJECTILEJ

Entrer dans 'eau par la nuque. Les bras restent
tendus et placés derriére les oreilles

Départ du bord, entrer dans I'eau par la nuque
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‘ CORPS PROJECTILE

@ [ CORPS PROJECTILE |

Toucher le fond du petit bain avec le ventre,
éventuellement avec l'aide de quelqu'un

En dehors de I'eau, avec l'aide d'un adulte coté téte et
de quelqu 'un d'autre c6té pieds, faire I'exercice du Bkiv
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| CORPS PROJECTILE

@ CORPS PROJECTILE

Passer de la position ventrale a la position dorsale sans
se déformer, sans changer le placement de la téte

Entrer dans I'eau par la nuque et ressortir loin |
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@ CORPS PROJECTILE
Y,
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Jambes tendues, basculer vers l'avant, entrer dans
I'eau par la nuque puis tirer sur les bras.

@ ‘i)RPS PROJECTILE—|

Pousser sur le mur, rester gainé, aligné, ne faire aucun
mouvement et se laisser aller le plus loin possible.
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@ LCORPS_PROJ‘ECTILE—‘

Aprés un élan donné soit par une poussée, soit par des camarades,
resté gainé, aligné et, sans bouger, aller le plus loin possible
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Etape 3 : le corps propulseur

44 | CORPS PROPULSEUR | @ | CORPS PROPULSEUR

Plonger, glisser, tourner les bras. Position ventrale, pousser le mur avec les pieds, glis-
ser puis tourner les bras a partir du ralentissement.
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@ CORPS PROPULSEUR @ | CORPS PROPULSEUR
e
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Position dorsale, pousser le mur avec les pieds, glisser

Bras tendus d la surface, téte dans 'eau, travailler

puis tourner les bras a partir du ralentissement, § =
les repéres en bougeant les bras en avant, en arriere.
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’ CORPS PROPULSEURJ ‘ CORPS PROPULSEUR |

Travailler les repéres aériens et en profondeur en Améliorer la fréquence et l'amplitude
bougeant les bras sur de nouveaux trajets. des mouvements des bras.
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[ CORPS PROPULSEUR

@ | CORPS PROPULSELEI

En restant sur place, bras droit tendu, main pres de la
cuisse, bras gauche tendu devant, prendre une

inspiration en pivotant la té€te sur la droite.

En gardant un bras le long de la cuisse et I'autre tendu
devant, pivoter de ce c6té pour inspirer,
puis reprendre le mouvement
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@ CORPS PROPULSEURJ

@ I CORPS PROPULSEUR

Se propulser sous I'eau par ondulations successives.
La position et le mouvement de la téte

sont |e point de départ de ces ondulations.

Se propulser par ondulations successives en sortant par
moment la t€te de I'eau.
La position et le mouvement de la téte

sont le point de départ de ces ondulations.
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Test d'aisance aquatique

Ecole : Saint Joseph Ville : Elven

Ce test permet de s'assurer que I'éléve est apte a :

Classes : CP —CE1 —CE2

Date de la
validation
avec

brassiere

Date de la
validation
sans

brassiere

Effectuer un saut dans l'eau.

Réaliser une flottaison m
pendant cing secondes. ———

E
;

Réaliser une sustentation —

verticale pendant cing secondes "

W

Nager sur le ventre

pendant 25 metres. +.a)

passer sous une embarcation

u—ﬁli
Franchir une ligne d'eau ou l g’
-

ou un objet flottant.

Date de l'obtention de la totalité du test

Réalisé avec brassiéeres le :

Réalisé sans brassieres le:




Attestation du savoir nager

Ecole : Saint Joseph Ville : Elven Classes : CP —CE1 —CE2

Rappel : parcours a réaliser en continuité, sans reprise d'appuis au bord du bassin et sans lunettes.

Arrété du 9 juillet 2015 (BO n°30 du 23 juillet 2015)

Date de

A partir du bord, entrer en chute arriére. %ﬁ
Se déplacer sur 3,5 m. o
Franchir un obstacle en immersion ;%i,;
complete sur 1,5 m. W
Se déplacer sur le ventre sur 15 m. R .
Au signal sonore, sur place vertical 15s. %
1/2T sans reprise d'appui, passage dos. &ﬁm)
Se déplacer sur le dos sur 15 m. .
Au signal sonore, sur place horizontal 15s. o % =
Franchir un obstacle en immersion &

\ 5
complete sur 1,5 m
Se déplacer sur 3,5 m. .-

Date de l'obtention de la totalité du test :



