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Date de la 
validation 

avec 
brassière 

Date de la 
validation 

sans  
brassière 

Effectuer un saut dans l’eau. 

    

Réaliser une flottaison  
pendant cinq secondes. 

    

Réaliser une sustentation  
verticale pendant cinq secondes 

    

Nager sur le ventre  
pendant 25 mètres. 

    

Franchir une ligne d’eau ou 
 passer sous une embarcation  
ou un objet flottant. 

    

Test d’aisance aquatique 
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Ce test permet de s’assurer que l’élève est apte à : 

Date de l’obtention de la totalité du test 
 
Réalisé avec brassières  le : 

 

Réalisé sans brassières  le:  



Attestation du savoir nager 
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Rappel : parcours à réaliser en continuité, sans reprise d’appuis au bord du bassin et sans lunettes.  

 

  Date de 
 

A partir du bord, entrer en chute arrière. 
  

Se déplacer sur 3,5 m. 
  

Franchir un obstacle en immersion  
complète sur 1,5 m. 

  

Se déplacer sur le ventre sur 15 m. 
  

Au signal sonore, sur place vertical 15s. 
  

1/2T sans reprise d’appui, passage dos. 
  

Se déplacer sur le dos sur 15 m. 
  

Au signal sonore, sur place horizontal 15s. 
  

Franchir un obstacle en immersion  
complète sur 1,5 m 

  

Se déplacer sur 3,5 m. 
  

Date de l’obtention de la totalité du test :  


