
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le luge de course est olympique depuis 1964. 

Combinaison – Casque – Gants – Chaussons - Luge 

USA – Allemagne – Russie - Autriche 

En suivant les contours naturels de la montagne 

La luge ne glisse pas sur la neige. 

Glisser – 1er groupe 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il joint une performance sportive à une expression esthétique. 

C’est un sport d’hiver et olympique depuis 1908. 

Les sauts, les pirouettes, les portés, pas et figures artistiques 

Par une moyenne des notes techniques et artistiques 

USA, Japon, Canada, Espagne, France, Chine, Italie 

Les premières compétitions n’apparaissent pas. 

Apparaître – 3ème groupe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est un sport olympique depuis 1924. 

La piste désormais couverte est longue de 400m (comme une piste 

Patins et combinaison très ajustée 

Pays Bas, Norvège, USA 

Est-ce que les patineurs courent les épreuves ? 

Courir – 3ème groupe 

de stade d’athlétisme). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le patinage de vitesse est aussi appelé short track. 

55 km/h 

C’est une petite piste serrée d’environ 111 m de long, en forme d’anneau. 

Patins, combinaison serrée et casque 

Corée du sud, Canada, Chine, Italie 

Porter – 1er groupe 
Il ne porte pas de casque. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le but est d’effectuer un saut le plus loin et le plus beau possible. 

Norvège 

L’élan, l’impulsion, le vol, la réception 

Sur la longueur du saut et la technique 

Allemagne, Pologne, Autriche, Japon 

La luge ne glisse pas sur la neige. 
Glisser – 1er groupe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La position : la tête à l’avant, allongé sur le ventre. 

Le premier modèle ressemblait à un squelette. 

Depuis 2002 

Prendre de l’élan en courant et en poussant 

Suisse, Allemagne, Canada, USA, Autriche 

Jouer – 1er groupe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ski de bosses, skicross, le saut, le half-pipe, le slopestyle 

La piste est de 250 m recouverte de bosses de 1 m de hauteur et  

 large de 40 cm + 2 tremplins 

En skicross, 4 skieurs s’élancent en même temps. 

Juger sur le degré de difficultés et d’exécution + La hauteur des sauts 

Seules les femmes ont une épreuve de Slopestyle au JO. 

Les skieurs effectuent des sauts. 

Effectuer – 1er groupe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descendre le plus rapidement possible des pistes enneigées. 

L’épreuve « reine » est la descente. 

C’est une épreuve de vitesse sur un parcours simple. 

140 km/h 

Vitesse en slalom entre des piquets (portes) 

Skis, bâtons, chaussures, tenue appropriée, gants, casque 

Pouvoir – 3ème groupe 

Que le ski peut être dangereux lors des chutes ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’autre nom du ski de fond est le ski nordique. 

Le ski de fond regroupe 12 épreuves différentes. 

Skating, pas de patineurs 

Skating : Un pied glissant l’un après l’autre. 

Pas de patineurs : un pied glissant l’un après l’autre, vers le côté 

Les skis sont plus longs et étroits que les skis alpins 

La technique ne ressemble pas à de la marche. 

Ressembler – 1er groupe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le surf des neiges est aussi appelé Snowboard. 

Il est de profil, les pieds en travers de l planche, l’un derrière l’autre. 

Ce sport est olympique depuis 16 ans. 

Le surf des neiges regroupe 10 épreuves différentes. 

USA, Suisse, Autriche, France, Canada, Finlande. 

Préparer – 1er groupe 

On prépare les surfs de la même manière. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Ski de fond et le tir à la carabine. 

On le trouve aux Jeux Olympiques d’hiver depuis 1960. 

Les cibles sont alignées à 30 mètres du tireur. 

Norvège, Allemagne, Russie, Suède et France 

Le pas de tir est l’endroit où on effectue les tirs. 

Ils ne partent pas tous en même temps. 

Partir – 3ème groupe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce sport est originaire du Canada. 

Le bâton est aussi appelé crosse ou canne de hockey selon les pays. 

Chaque équipe est composée de 6 joueurs sur la glace don un gardien de but. 

Un match dure 3 périodes de 20 minutes, soit 1 heure. 

Envoyer le palet, poussé par le bâton, dans le but adverse. 

Il s’appelle la coupe Stanley. 

S’appeler – 1er groupe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le curling provient sans doute d’Ecosse ou des Pays-Bas. 

Ce sport consiste à envoyer de lourdes pierres en granit dans une 

cible sur une piste glacée. 

Les pierres de curling, faites de granit, pèsent presque 20 kg ! 

Le balai aide la pierre à avancer correctement et plus vite sur la glace. 

La cible est appelée « maison ». 

Les meilleurs pays du monde sont le Canada et la Suisse. 

Est-ce que les joueurs balaient devant elle ? 

Balayer – 1er groupe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le ski de fond et le saut à ski. 

Faire 10 kms de course par tours d’une piste de 2,5 kms. 

La longueur parcourue avant de retoucher la piste + le style. 

Allemagne, Norvège, Autriche, France et Japon. 

En saut, le skieur atteint parfois les 100 km/h en l’air. 

Quatre coureurs d’un pays ne forment pas une équipe. 

Former – 1er groupe 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un sport d’hiver ou une équipe de 2 à 4 personnes descend en traîneau une piste verglacée. 

Le bobsleigh est aussi appelé « Bob » ou « Bobelet ». 

C’est un sport olympique depuis 1924. 

La vitesse la plus rapide enregistrée est de presque 202 km/h. 

Rasta Rocket. 

Se rapprocher – 1er groupe 

Est-ce qu’il se rapproche beaucoup de la luge ? 


