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Jeux d’opposition en maternelle 
 

 
I. En début d’apprentissage, il est bon de commencer par des jeux de 
poursuite où il y a confrontation avec un adversaire (un adulte, un groupe 
d’enfants) 
Il s’agit plus au départ d’une « participation individuelle dans un 
collectif ». 
L’objet est important au départ pour être une médiation dans le rapport 
d’opposition : il n’y a pas d’opposition directe, et il permet de comptabiliser 
clairement le score. 
 
Quelles activités envisager ? 

- La queue du diable (jeu du foulard) 
- Le chat et la souris (les souris changent de maison sans se faire 

prendre le foulard accroché ; réserve de foulards pour les souris) 
- Tirer la couverture (jeu de tir à la corde, cependant à la place d’une 

corde, les enfants sont répartis de chaque côté d’une couverture et 
essaient de la tirer dans leur camp). 

 
II. Pour modifier les comportements, il convient de proposer des situations 
qui amènent petit à petit à se rapprocher de l’adversaire, de se diriger vers 
un corps à corps, médié par un objet.  
Les situations proposées se vivent prioritairement à genoux (moins de 
poursuites, plus de contact). Ce sont encore des situations de groupes  le 
plus souvent, mais chaque groupe a un rôle bien défini, et chaque enfant 
agit individuellement au sein de son groupe. 
 
Quelles activités envisager ? 

- Sortir de sa maison (à 4 pattes, sortir de sa maison sans se faire 
prendre son foulard – idem chat et souris, mais à 4 pattes) 

- Traverser un territoire (à 4 pattes, traverser une zone de jeu, sans se 
faire prendre sa queue) 

- Voler les ballons (pour les uns ne pas se faire prendre le ballon des 
autres ; pour les autres le conserver) 

 
III. Plus on progresse dans le cycle, plus il est envisageable de commencer à 
proposer des activités de corps  à corps directes, sans objet. Les situations 
proposées au groupe sont des situations de jeux collectives qui amènent les 
élèves à se confronter en duel à des adversaires différents. 
 
Quelles activités envisager ? 

- Trouver une maison et faire sortir un occupant 
- Fourmis et araignées (les fourmis veulent traverser le territoire, les 

araignées essaient de les empêcher de traverser). 
 

cf 4 activités d’EPS pour les 3-12 ans - Editions Revues EPS 
Claudie Ramonet – DDEC 29 – Janv 05
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