
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi Poignée de main Un sourire et un cœur avec les 
mains 

Mardi Une accolade Bise avec la main 

Jeudi Check Un geste de la main (doigt en V 
par exemple) 

Vendredi Au choix  

 
 
Associer aux gestes un bonjour et un au revoir verbal dans une langue différente chaque jour. 
 
 
 
 
 
 

Les Rituels 

Bonjour et au revoir 

Un jour – 1 bonjour 

Un jour – 1 au revoir 


