
 
 
 
 

 

 

La performance exceptionnelle de Jesse Owens à Berlin 1936, où il a remporté                       

quatre médailles d’or, aurait pu ne pas se matérialiser sans les conseils de son rival 

allemand Luz Long. Il semblerait, après qu’Owens a fait une faute de pied à ses deux 

premiers essais de qualification au saut en longueur, que Long lui a suggéré de placer               

une serviette devant la planche d’appel pour éviter de faire une autre faute.  

En l’écoutant, Owens a facilement réussi à se rendre à la finale et à remporter l’or. 

Long, médaillé d’argent, a été le premier à le féliciter sous le regard d’Hitler.  

Après les Jeux, les deux athlètes sont restés bons amis jusqu’à ce que Long soit tué 

pendant la Deuxième Guerre mondiale, mais le lien entre leurs deux familles                                

reste important.  

Aux Championnats du monde d’athlétisme de 2009 à Berlin, les enfants                                   

et les petits-enfants de Owens et Long ont remis les médailles du saut en longueur.  

 

 

 

Cliquez sur l’image afin de découvrir  
Jesse Owens (athlète noir – Américain)  
et Luz Long (athlète blanc – Allemand),  
adversaires dans l’épreuve de saut en longueur,                                   
aux J.O de BERLIN, de 1936.  
 
De ce rencontre, naîtra une belle amitié ! 
 

 

 

 

Cliquez sur l’image afin de découvrir  
l’incroyable exploit de Jesse Owens  

aux J.O de BERLIN, de 1936 :  
4 médailles d’or ! 

Jesse Owens (athlète noir - Américain) / Luz Long (athlète blanc - Allemand) : 
une amitié sans frontières aux Jeux Olympiques de BERLIN (1936) 

http://www.olympic.org/fr/jesse-owens
http://olympic.ca/fr/games/berlin-1936-2
http://en.wikipedia.org/wiki/Luz_Long
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=quQopJmQry4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=zq4DJtLgbHk

