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Jeu de récré intitulé Le nceud humain

Proposé par les éléves de la classe de CE2/CM1 de Sébastien LE GUEN et Olivier LAOT
et par les éléves de la classe de CE2 de Marie-Lise LE CORRE
de I'école Sainte-Anne de PLOUZANE

e But du jeu: Déméler le gros nceud !

* Nombre de joueurs : de 6 a 16 joueurs

e Terrain : intérieur ou extérieur

e Durée du jeu: 5 minutes

¢ Matériel nécessaire : aucun

¢ Avant de jouer:

> Les enfants forment une ronde et se tiennent la main, sauf un (il sera le « déméleur »).
> Sans jamais se lacher les mains, les joueurs s’emmeélent en passant en-dessous ou au-dessus des autres
afin de faire un gros nceud humain.

» Pendant ce temps, le « déméleur » attend a I'écart sans regarder.

e Déroulement du jeu :

Quand le « nceud » est prét, les enfants appellent le déméleur a la rescousse.
Celui-ci doit donner des instructions (qui passe ou) pour défaire le noeud humain.

Il doit réussir a déméler le nceud sans que les enfants ne se lachent les mains.

¢ Représentation du jeu :

* Evolution du jeu :
Pour alléger le niveau de difficulté pour de jeunes joueurs, vous pouvez mettre deux déméleurs au lieu d’un.




